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LIMKNMUYHOE MEHIO PALIMOHOB FOPAYEIO MATAHUA (3ABTPAK, OBE[) A NPEOOCTABIEHUA MUTAHUA <n_$%a_nm B
BO3PACTE (1-4 knacchbl) OBPA30BATE/bHbIX YUPEXOEHWUA CAHKT-NETEPBYPIA C KOMNEHCALIMEN EFO CTOUMOCTH

(YACTH CTOMMOCTM) 3A CHET CPE[ICTB BIOXKETA CAHKT-NETEPBYPIA

Hepens: 1 Oeub: 1
Muieeble BellecTsa OHepre-
Mpviem NnLLK HauwveHosaHne bntoaa Bec 6ntoaa Th4ecKasa e ChopHuK
Benku Hupsl Yrnesogpl LiEHHOCTb peLieATypL! - | RELEMTYP
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ CbIpoM 1 MaCNoM CNMBOYHBIM 20/10/5 4 8 14 140 3
2012
Kala rpeyHeBas xuakas ¢ Mac/omM CrBOo4YHbIM 150/5 59 6,9 28,7 208,5 189
2008
Kakao ¢ MOMOKOM 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
BaTtoH oboraleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
dpyKTb! CBEXWE (AMENBCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
WToro 3a 3aBTpaK 510 19 19,6 80 561
Ob6epn
Canart 13 coneHblx orypLoB C Jykom 60 0,5 3 1,5 36,9 20
2008
Cyn kapTodenbHbIii C TOPOXOM 1 rpeHkamm 200/20 5 4 30 216,3 81
2012
BUTOUKK pbiDHbIE 110 10 9,7 5,7 120,6 240 TTK
Miope kapTodenbHoe 150 3.4 5,3 21,7 147,6 335 2008
Cok MNepcrkoBbii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
X11e6 praHo-NLeHUHbI7 oBoralleHHbliA 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbIA : 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
WUToro 3a Oben 800 23,3 24.3 100,8 7174
WToro 3a geHb 1310 42.3 439 180,8 12784




(nucT 2)

Hepens: Oenb: 2
Muiiesble BellecTsa OHepre- Ne CBopHIK
Mpuem nuLn HanmeHosaHve bnoaa Bec Bnioaa Thyeckas
Benku Hupbl Yrnesofbl LIEHHOCTb peuenTypel | PELENTYP
3aBTpak
ByTEpOPOA C AXKEMOM 20/15 1,5 0,5 21,2 95 2 2012
OMMET C CbIpOM 11 MacioM ClMBOYHLIM 150/5 8,5 11,6 11 157,8 215
TTK
KodheliHblit HanMTOK C MONOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
MorypT maccosas Aond Xnpa 2.5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
BaToH oboratleHHbli 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wtoro 3a 3aBTpakK 620 18,4 18,8 79,6 559
Ob6en ,
Canar "CrenHoi" n3 pasblX oBoLLEeR 60 0,6 3,3 6,2 571 30
2008
LLn u3 ceexei kanycTbl C kapTodpenem, Macom, 220 5,6 75 7,6 129,7 67
cMmeTaHol W 3eneHbto
TTK
Ceppaue TyleHoe B coyce 120 6,6 7,2 6,1 115,6 257
TTK
MakapoHHble usaenus oTeapH ble 150 53 3,5 29,3 165,6 330
TTK
KomnoT 13 usomMa 200 0,6 01 21,1 81 130 TTK
Xneb piaHo-MLeHNYHbIA oboralleHHbli 40 1,8 1 11,6 52 5
TTK
BaTtoH oboratieHHbli 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
WUrtoro 3a Oben 830 23,7 246 102,3 705
MTtoro 3a AeHb 1450 42 1 43,4 1819 1264




(nueT 3)

Hepens: 1 Oenb: 3
Mvileeble BellecTsa OHepre- Ne CGOpHIUK
Mpuem nuLn HaumeHosaxue bnioaa Bec tnoga Thyeckas
Benkwu Kupbl Yrneeoabl LIeHHOCTb peuenTyps! pekeEip
3aBTpak
Byrepbpoj ¢ MacnoMm 20/5 1,6 4.6 10,3 90,1 i 2012
Kalua prucosas XUaKas ¢ Macrom CINWBOYHBIM 160 11,8 11,3 33,3 2421 89
TTK
Uaii ¢ MOMOKOM W caxapoMm 200 1,8 1,3 13,9 75,3 266 TTK
BaToH oboralleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
DpyKTbI CBEXNE (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
WTtoro 3a 3aBTpak 505 18,4 18,8 87,9 561
Obep
Canart w3 cBeKrnbl 0TBApPHOA C Macrom 60 0,9 3,2 49 50,9 33
pacTuTenbHbIM 2012
Cyn KpecTbaHCKUiA C KpynoW 1 MACOM 200 4,9 24 21 125,6 90 TTK
KoTtnetbl pybneHble n3 nTuuibl 90 9,5 8,8 8,6 155,4 312 TTK
Pary oBoLLHoe (3-# BapUaHT) 200 25 71 15,4 136,4 351
TTK
Cok ABnoyHbliA 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb v%m:o-:Em:s;:w.s oboralleHHbli 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbIN 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
WTtoro 3a Oben 830 23,8 248 101,9 720,8
Toro 3a AeHb 1335 422 43,6 189,8 1281,8




(nucT 4)

Henens: OeHb: 4
. [MuieBble BellecTsa JHepre- Ne CEopHuK
pueM nuLn HaumeHosaHune Grtoga Bec bnoaa Tnyeckas
Benku Hupbl Yrnesofbl LIEHHOCTb peuenTyphl | peLenTyp
3aBTpakK
ByTepbpop C Macrnom U JpKeMom (Bbixog 20/5/10) 20/5/10 2,2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka u3 Teopora co CryleHHbIM MOMOKOM 150 14,4 13 333 292,5 224
TTK
Yaia c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaToH oboralleHHblid 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
dpyKTbl CBEXNWE (ABJIOKO) 100 04 0,4 10 47 368 2012
Wtoro 3a 3aBTpak 505 18,9 19,4 79,6 561
Ooep,
Canar "ButamuHHbli" (1- BapuaHT) 60 0,7 31 57 54 41
A 2008
PacconbHUK NEHNHTPaACcKui C MACOM, CMEeTaHoi, 200 2,5 3 19 111 91
3eneHblo TTK
Mnos 240 12,5 11 35,5 291 321
HanwTok »3 nnoaos WUNnoBHWKA 200 0,7 0,3 24,4 103 441
TTK
Xneb _uxmzo-_._Em_._s:Iv_s oboralleHHbIR 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
Monoko B uHA. ynakoeke 3,2 % X1PHOCTH 200 6 6,4 94 120 435
. TTK
Wrtoro 3a Oben 940 242 24.8 105,65 731
WToro 3a AeHb 1 445 431 442 185,1 1292




(nucT 5)

Hepens: [enb: 5
i, Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne CBopHIUK
pyemM nLin HaumeHosaHue Bntofa Bec 6niopa TVyeckas
Benku YKvpsbl Yrneeogb! LieHHOCTb peuenType! | PeLENTYP
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ WKEMOM 20/10 1,5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kawa obcaHas "Tepkynec' )uakasi ¢ Macnom 150/10 14,6 17,5 296 318 189
o:smozz_ui TTK
KodbeliHblil HanuToK C MONIOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
BaToH oBoralleHHbli 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
DpyKTb! CBEXNE (ANENCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
WToro 3a 3aBTpak 510 19,2 19,7 80,6 5874
Obep,
BuHerpeT oBOLLHON 60 0,8 6 4 73,2 51 TTK
Cyn kapToghernbHbIit C BEPMULLIENBIO, nTuyen n 200/10 5 3 16,5 113 88
3eneHbilo NeTpyLUKn
TTK
Tony6Libl NEHWBbLIE 240 12,4 12,5 28,5 276,1 315 TTK
Cok MNepcurkoBbli 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb nxm:o-:Em:s;:Es oBoratleHHbIi 40 1,8 1 11,6 52 5
TTK
BaTtoH oboralleHHbli 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a Obell 790 242 24,8 101 714.,8
WTtoro 3a AeHb 1300 434 44 5 1816 1302,2




(nueT 6)

Hepens: 1 OeHb: 6
MuiweBble BELWECTBA OHepre- Ne CBopHHK
Mpuem nuum HavmeHosaHue brtoga Bec Bnioaa Tuyeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peUehTypE peLerTyp
3aBTpak
ByTepbpod C Macnom 20/5 1,6 46 10,3 90,1 1 2012
Kalua neHnyHasn xuakaa ¢ Macnom CNUBOYHBIM 150/5 9 7.7 39,2 2519 189
TTK
Moroko KunayeHoe 200 6,1 53 10,1 113 434 2008
BaToH oboralleHHbli 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
dpyKTbl CBEXVE (ABIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,7 19 80 5595
O6en
Canat 13 6ernoKo4aHHoi kanycTbl 60 1 1,8 57 432 35 2008
Cyn kapTochenbHbli ¢ MACOM, Kpynoit 1 3eneHbio 200 6,1 3.2 18,8 134,2 90
TTK
BuToqku pybnerbie us NTULbl 90 7,6 8,1 14,8 168,3 306 2012
Pary osotyHoe (3-i BapuaHT) 200 2.5 7.1 15,4 136,4 351
TTK
HanuTok u3 CyxodpyKTOB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xne6 pKaHo-NLIeHNYHbIA oboralleHHbIn 60 2T 1,6 17,3 78 7
TTK
BaToH oborallieHHbIN 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a Oben 850 23,1 24 100,5 705
WTtoro 3a aetb 1 350 41,8 43 180,5 1264,5




(nuct 7)

Hepensa: 2 DeHb: 7
. MuueBble BellecTsa OHepre- Ne CBopHHK
priem MuLin HaumeHosaxue onwoaa Bec 6ntofa TUyeckas
Benku upesl Yrnesodbl | LEHHOCTb peuenTypel | peuenTyp
3aBTpak
MakapoHb! C CbipOM 160 8,4 12,9 311 287,1 210 TTK
Kakao ¢ MONoKOM 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
BaToH oboraleHHbINA 40 32 2 20,6 114 4 TTK
PpykTbl ceexue (TPYLIA) 100 0,4 0,4 9.5 45 3 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 500 18,6 18,8 80 558,1
Oobep,
CanaT v3 KsalleHon Kanyctbl 60 1 3 5 50 40
2008
BynbOH C NarLIon v nTuuen 200/10 3 1,8 11 76,1 110 2008
Mynsw 120 12,7 9,3 12 182,5 259 TTK
Kalla rpeyHeBas paccblnyaras 150 2,2 7,7 33,7 213,4 320 TTK
Cok ABpWKOCOBbIW 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb paHo-MLLEeHUYHbIA oboralleHHbl 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaTtoH oboratleHHbIl 20 16 1 10,4 57,5 1 TTK
Wrtoro 3a Oben 800 23,3 241 103,6 718
WTtoro 3a geHb 1 300 41,8 429 183,6 1276,1




(nucT 8)

Hepens: 2 OeHb: 8
MuweBbie BellecTsa JHepre- Ne CopHMK
Mpuem nuLn HaumeHosaHwe onoaa Bec 6niopa TUyeckas
benku Hupbl Yrnesofbl LieHHOCTb peyentype! peLeaTyr
3aeTpak
ByTepbpoa € MacnoMm 1 [KEMOM 20/5/10 2,2 5 17,6 130 2
2012
3aneKaHka W3 TBOpora co CryLUeHHbIM MOIOKOM 170 14,8 13,2 34,6 303 224
TTK
Uaii ¢ caxapoM 1 NMMOHOM 200 0,4 0,2 8,8 40 393
2012
DpyKTbl CBEXMUE (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
WTtoro 3a 3aBTpak 505 19 19 81 569
Ob6epf
Canat u3 CBeKnbl OTBapHOW C Macnom 60 0,9 3,2 49 50,9 33
pacTUTENbHbLIM 2012
Cyn 13 oBoLlen ¢ nTuuen 200 55 4.5 44 198 91 TTK
Yapkoe no-fomaluHemy 240 13,9 14,8 23 3459 258 2008
Hanutok 13 cyxodpyKkToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxaHo-NWEeHNYHbIA oboralleHHbliA 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BatoH oforalleHHblit 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
Wtoro 3a 06en 760 237 248 101,8 735,2
WATtoro 3a geHb 1265 427 43,8 182,8 1304,2




(nmcT 9)

Hepens: 2 OeHb:
MuileBble BelecTsa SHepre- No CBopHHK
Mprem nULLK HawmeHosaHue bnoaa Bec 6noaa T4eckas
Benku Hupbl Yrresobl LieHHOCTb peuenTypbl | PELENTYP
3aBTpak
ByTepbpos C ChIpOM 20/10 3,8 7,7 12,9 139,3 3 2012
OMneT HaTypanbHbli 150 8,6 6 30,1 199 204 TTK
KodbeiiHblit HaNVTOK C MONOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccosad Aons xmpa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
Mroro 3a 3aBTpakK 590 19,2 19,4 80 587
O6Geg,
OrypeL conexblit 60 0,5 1 8 17 TTK
BopLy C kanycToi, kaptodpenem, MACOM, 200/10/5 35 8,4 10,5 133,6 76
CMeTaHoi 1 3eneHbi NeTPYLUKA
TTK
Pbiba, TyleHas B Tomate C oBOLLaMW 120 10,1 6,8 19,9 188,7 231 TTK
Miope kapTodensHoe 150 3,4 53 21,7 147,6 335 TTK
Cok MepcukosbIi 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb prraHo-TeHNYHbIA oborateHHbIN 40 1.8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbIi 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a Oben 825 23,6 23,8 105,1 730,4
WToro 3a AeHb 1415 427 432 185,1 1317.,4




(et 10)

Hepensi: 2 Oensb: 10
Muwesbie BeLECTBa OHepre- Ne CGOpHHK
Mpuenm N HavmerosaHue bnaa Bec bnopa Thyeckas
Benku Hupbl Yrneeofdbl LieHHOCTb peuenTypbl peLenTyp
3asTpak
ByTepbpos € [KEMOM 20/10 1,5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kawa niieHHas xxugkas 160 15,1 17 33,7 3397 189 TTK
Uain ¢ caxapoM 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaToH oboratleHHbINA 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
DpyKTbl CBEXUE (ABJIOKO) 100 0,4 04 10 47 368 2012
Wtoro 3a 3aBTpakK 510 18,9 18,9 80 559
Obepn
Canat "CTenHoi" 13 pasbix osoLLen 60 0,6 3,3 6,2 57,1 30 2008
Cyn kapTodpenbHbli C Kpynoii 1 pbiboit 200 3,4 4 23,2 168,2 92 TTK
Mnos w3 NTULbI 240 16,7 14,6 40,2 3579 321 TTK
KomnoT W3 ceexux AbrnokK 200 0.1 01 118 47,3 44
TTK
Xneb mexo-:EmIs;:v_s oBorateHHbli 40 1,8 1 11,5 52 5 ‘
TTK
BaToH oboralleHHbIv 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
UTtoro 3a 06en 760 242 24 103 740
|WToro 3a AeHb 1270 431 429 183 1299




(nueT 1)

Hepensa: 2 OeHb: 11
q Muwesble BewecTsa OHepre- Ne CEopHHK
puem MuLu HaumeHosaHve bnioaa Bec 6ntoaa TN4Yeckas
Benku Hupebl YrnesoApl LIEHHOCTb peuienTypel | PELSTTYP
3aBTpakK
ByTepbpoA ¢ Macnom 20/5 1,6 4,6 10,3 90,1 1 2012
Kala pucosas xuakas ¢ Macnom cnusoYHbIM 150 48 6,4 31,8 207,2 89
TTK
Kakao ¢ MOMOKOM 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
MorypT maccosasi AONs K1pa 2,5% 210 6,3 b2 22 160,6 435 TTK
WToro 3a 3aBTpak 585 19,2 19,7 83 569,9
06ep,
CanaT w3 CBeKnbl OTBapHOM C MacnoMm 60 0,9 3,2 49 50,9 33
pacTuTenbHbIM 2012
LL{n 13 kBaLLeHON KanycTbl C kapTogenem, MAcoMm, 200 33 31 10,5 96,5 85
cMeTaHOo W 3eneHblo
TK
BuTtoukn Ocobble 90 116 10,1 25 215 271 TK
Miope kapTodensHoe 150 3.4 5,3 21,1 1476 335 2008
Cok AGpUKOCOBbII 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb Exmxo-:Em_._s_._:v_s oBoraLleHHbliA 40 1,8 1 115 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbli 20 16 1 10,4 57,5 1 TTK
WUTtoro 3a Ob6en 760 23,6 24 104 706
WToro 3a AeHb 1345 42,7 437 187 1275,9




(nucTt 12)

Hepens: Oenb: 12
MuieBkle BellecTea OHepre- Ne CBopHIK
Mpuem nuwm Haumerosarvie 6niopa Bec bnioaa Thdeckas
Benku Hupsl Yrnesogbl LieHHOCTb pelomypE! | REUFRTR
3aBTpakK
MaxapoHb! C CbIpoM 200 15 17,4 42 384.,6 210 TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
pykTbl ceexue (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
BaTtoH oboraljeHHbli 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
WTtoro 3a 3aBTpak 520 18,5 19 80,7 5721
Obepn,
OrypeLj ConeHblit 60 0,5 1 8 17 TTK
Cyn kapTodenbHblii ¢ BEPMULLENDIO, nTuuen n 200/10 5 3 16,5 113 88
3eneHbto NeTPYLLKM
TTK
[MeyeHb NOo-CTPOraHoBCKX 100 10,8 9,7 10,8 173,7 256
TTK
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 2,2 7.7 33,7 2134 320
TTK
HanwToKk 13 cyXxodpyKToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xreb paHO-NLIeHNYHbIA oboralleHHbIn 40 1.8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oforalleHHbIA 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a Oben 800 23,5 23,7 102 705
WToro 3a AeHb 1320 42 427 182,7 1277 1




WTOrO Mo NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa
JHepreTuyeckas
Utoro
Benxu, r. | »upbl, I. YrneBoAsl, I LeHHOCTh, KKar
WToro 3a Beck nepuon 512 522.,6 2197,8 164222
CpepHee 3HayeHve 38 Neproa 427 43,6 183,2 1285,2
CYNMMAPHbBIE OB BEMbI pntof Mo NPMEMAM MULLA (B TPAMMAX)
Bo3pacT geten 3aBTpak OGep,
1-4 knacchl 6360 9685
CpeaHee 3HayeHue 3a nepvoa 530 807

*[lorycKarTCsA Ce30HHaA 3amMeHa B nocTaBke hpyKTOB, OBOLLEN ¥ HAMUTKOB. B canaT OBOLLM ypoXas npoLunororoja (kanyTy, KOpHENnoAk! 1 4p.) B nepuop nocne 1 mapta
ByayT WCnonb30BaTbCA TOMBKO focne TepMnHeckon obpaboTke, nyK penuaTbiil OyAeT 3aMeHeH Ha nyk 3enexbiit u Byayt fouaBeaeHbl 3aMeHbl Ha CBeXME NOMUAOPS! 1 orypuel.
Mpw COCTaBNeHn MEHO ycrnonb3oBaHa criegytoLLas nurepartypa:

1. CBopHUK peenTyp BrioA v KyrnuHapHbIX usnenuii ANa NUTaHUA peTell B JOWKONbHBIX opraHusauusx/ noa pea.M.IN.MorunbeHoro, B.A.TytenbsHa.-M..[leJ]ln npuHT 2012-584c;
2. CHOpHUK METOANYECKNX umzogmzbm:ss Mo opraHnsaunn NUTaHnA neTei 1 NoApoCTKOB B yupexaeHnsaX o6pazoBaHnA Cankr-Netepbypra. -Cl16.: Peyb, 2008. - 800 c.;
3. CBopHWK peuenTyp Grioa v KyNUHapPHbBIX nanenuii Ans AeTCKOro MUTaHus, Ydba, 2014 rog;

B MCKIIOYUTENBHBIX Cry4asX AONYyCKaeTes 3ameHa OHVX NPOAYKTOB, Mo 1 KyNUHAPHbIX W3fenuil Ha Apyrie npy ycnosum ux COOTBETCTBYSA MO NWLLIEBOIA LEEHHOCTW, N B
COOTBETCTEMM C TABNMLEH 3amerbl MMLLEBbIX MPOAYKTOB.



